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Najaars-/Winterlessen 2019-2020

De zomerlessen zullen eind september / begin oktober worden afgesloten.
Vanaf de 2e week van oktober 2019 beginnen we weer met de winterlessen. 

Omdat het trainen, gedurende de koudste en meest regenachtige maanden (jan. & feb.) in de Boskoophal zo goed bevallen is, gaan we, net zoals afgelopen jaar:
· oktober t/m december (in totaal 9 lessen) buiten trainen bij Tehado
· januari en februari (in totaal 7 lessen) binnen trainen in de Boskoophal

De lessen starten 7 oktober en lopen door t/m 20 maart 2020. Dat zijn in totaal 16 lessen. 
De lesprijs is € 146,00 voor 16 lessen.


maandag 16:00 - 17:00 Oranje-2
maandag 17:00 - 18:00 Oranje-1
maandag 18:00 - 19:00 Junioren (Geel/Groen)  Vanaf januari in Boskoophal

dinsdag 16:00 - 17:00 Groen
dinsdag 17:00 - 18:00 Geel
dinsdag 18:00 - 19:00 Junioren (Geel/Groen)  Vanaf januari in Boskoophal

donderdag 16:30 - 17:30 Groen
donderdag 17:30 - 18:30 Junioren (Geel/Groen)
donderdag 18:30 - 19:30 Junioren (Geel) Vanaf januari in Boskoophal

Bovenstaande is een voorlopig schema. Vriendelijk verzoek om een inschrijfformulier in te vullen en aan te geven, wanneer je NIET!! kan trainen. Misschien zijn er nog andere dagen/tijden mogelijk.

Mocht je deze winter niet willen lessen, laat dat dan graag ook even weten.

Met sportieve groet, namens de JTC

Margreet Prins,
mpc@mp-coaching.nl
mob: 06-53557782
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[bookmark: _GoBack]Naam	:	(voor en achternaam)	
[bookmark: birth]Geboortedatum	:	01-sep-1992	
Telefoon	:	(telefoon nr.)	
Adres	:	(adres)	
E-mail	:	 (voorbeeld@tehado.nl)	
Ik kan niet trainen op:      	
Geef hieronder aan of het vervoer (naar Boskoophal) een probleem is, want dan kunnen we kijken hoe we hier een oplossing voor kunnen vinden of dat het mogelijk is om met anderen mee te rijden.
1. Vervoer/afstand is een probleem: JA / NEE	
2. Andere kinderen kunnen meerijden:  JA / NEE	

Ik wil me graag opgeven voor de najaars-/wintertraining 2019-2020.

Graag uiterlijk vóór 30 September strookje inleveren bij Margreet, of mailtje sturen naar mpc@mp-coaching.nl
MPC	Margreet Prins
[bookmark: _Hlk535759478]Margreet Prins Coach	mpc@mp-coaching.nl
Mental●Physical Coaching	06  ̶  53557782
image1.emf

image2.png




image3.png




